
 



>>>  Kampfsport
>>>  Strategie

Der Seminaraufbau und didaktischer Hintergrund

Was: Analyse
Wie: Konzentration auf die richtigen Leistungen, auf die richtigen Märkte 
und Zielgruppen.
Was bringt’s: Sie filtern heraus, wo Sie die größte Hebelwirkung am Markt 
erzielen können.
Wie: Nutzung des Mitbewerbs für Ihre Reaktionskraft.
Was bringt’s: Beantwortung der Frage: „Wo macht es Sinn die Energien 
des Mitbewerbers für die eigenen Kräfte zu nutzen?“

Was: Koordination und Konzentration durch Bewegungslernen
Wie: Schattenkampf
Was bringt’s: Die innere Ruhe spüren, abschalten und dennoch voll 
konzentriert sein - die hohe Schule der asiatischen Kampfkünste 
ermöglicht eine völlig neue Lernerfahrung als Kontrapunkt zur rationalen, 
vom Intellekt dominierten europäischen Lebensweise.

Was: Kreativität
Wie: Kundenbedürfnisanalyse
Was bringt’s: Wer die Kundenbedürfnisse besser erfüllt, der hat stets die 
Nase vorn. „Was sind die Bedürfnisse, die noch kein anderer erfüllt?“
Wie: Optionen
Was bringt’s: Erst die Wahlmöglichkeiten führen zu richtigen 
Entscheidungen. Daher werden Sie Ihre zahlreichen strategischen 
Optionen entwickeln.

Was: Einstiegsmeditation 
Wie: Kurze Meditation mit anschließender Reflexion. 
Was bringt's: Die Zeit anhalten - innehalten - in den Körper horchen und 
die Situation bewusst erleben. Dadurch gelingt es in sehr  kurzer Zeit, den 
Alltag hinter sich zu lassen und in eine völlig neue "Welt" einzutauchen.

Was: Persönliche Ziele
Wie: Durchführung eines beruflichen Zielradars.
Was bringt’s: Mit dem Abstand vom Alltag aufgrund der Einstiegs-
meditation und dem Zielradar gelingt es Ihnen für sich klar heraus zu 
arbeiten, welche beruflichen Strategien Sie verfolgen wollen. Strategien 
benötigen einen dahinter liegenden Sinn. Die Antwort auf die Frage: 
“Warum betreibe ich mein Geschäft?“ wird geschärft.

Was: Kampfsporttraining
Wie: Erlernen grundlegender Bein- und Handtechniken des Taekwondo. 
Was bringt’s: Neue Körpererfahrungen erleben – gezielter Aggressions-
abbau! Durch die Aktivierung der Muskelschlingen werden beide Gehirn-
hälften angesprochen, die Folge ist eine Bewusstseinserweiterung!
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Was: Regeneration / Wellness
Wie: Mentaltraining, aktive Muskelentspannung, Taekwondo-Massage.
Was bringt’s: frische Energie in den Körper führen – Speicher auffüllen! 
Durch die Symbiose von Körper und Geist werden durch die Lockerung 
der Muskulatur auch seelische, bzw. psychische Verspannungen gelöst.

Was: Den Tag aktiv beginnen
Wie: Qi Gong – Gymnastik, 10 Min. Langsamlauf, Morgenmeditation
Was bringt’s: Die Tagesverfassung wird hauptsächlich am Morgen 
entwickelt. Die Teilnehmer erleben die Faszination, dass „Morgenstund 
hat Gold im Mund“ auch für Morgenmuffel zu einem angenehmen 
Erlebnis wird. 

Was: Ihre Strategie
Wie: Strategiefixierung
Was bringt’s: Sie konnten nun Ihre strategischen Ideen überschlafen, sind 
entsprechend wach und konzentriert und leiten nun aus Ihren zahlreichen 
Möglichkeiten zielsicher die richtige Strategie für Ihr zentrales Geschäfts-
feld ab. Nutzen Sie hierbei die strategischen Prinzipien der Kampfsport-
technik Tae Kwon Do.

Was: Selbstsicherheit durch Selbsterfahrung
Wie: Erlernen von effizienten Hebeltechniken. Einfachen aber wirkungs-
vollen Schlägen und Tritten.
Was bringt’s: Das Umgehen mit Ängsten und das Bewältigen von 
Stresssituationen begleiten uns ein ganzes Leben – beruflich und privat! 
Regelmäßiges Üben von Verteidigungstechniken führt zu höherer 
Selbstsicherheit – nicht nur in Bedrohungssituationen, sondern auch im 
beruflichen Alltag.

Was: Strategieumsetzung 
Wie: Von der Störungsanalyse bis zum Projektmanagement 
Was bringt’s: 80% der Strategien scheitern am Umsetzen. Entwickeln Sie 
die nötigen Grundlagen, damit Ihre Strategien auch sicher auf den Boden 
kommen.

Was: Krönender Abschluss
Wie: Vorführen der erlernten Bewegungsabläufe und Verteidigungstechni-
ken. Bruchtest zur Demonstration der Effektivität und Kraftentfaltung.
Was bringt’s: Bestätigung der eigenen Leistung, Erleben einer 
Grenzerfahrung!
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Mag. Erwin Oppermann
Unternehmensberater und Erfolgscoach
6. Dan Taekwondo Großmeister
Staatl. geprüfter Taekwondo Diplom-Trainer
Betreuer des österreichischen Nationalteams bei der WM 1999. 
Österreichischer Meister 2000 im Technikbewerb.
Mehrere (Trainings-) Aufenthalte in Korea und anderen Ländern des fernen Ostens.

Seit 14 Jahren Qi Gong und regelmäßige Meditationen. 
Lebensmotto: „Das Leben meistert man lächeld, oder gar nicht!“

Mag. Harald Schützinger
Unternehmensberater und Strategieentwickler

Seit über 15 Jahren in der Begleitung von Unter-
nehmensentwicklungen tätig.

Gründer des Strategieberatungsnetzwerkes 
orangecosmos. Spezialist für Unternehmens-, 

Innovations- und Vermarktungsstrategien.
Neben der Beratungstätigkeit als Strategie-

coach ist er Trainer für Unternehmensführung 
und Innovationsmanagement für zahlreiche 

Ausbildungsorganisationen.
Seine Zusatzqulifikationen: 

NLP-Mastercoach, systemische Organi-
sationsentwicklung, Management für 

Nachhaltigkeit und Ökologie.
Lebensmotto: „Lebe deinen Traum, 

träume nicht dein Leben.“


